
 

 

 

RAZIONALE  

 
 
 
La Sindrome dell’Apnea Ostruttiva nel Sonno (OSAS) 
rappresenta un problema sanitario, sociale ed economico 

con una prevalenza che in alcune fasce d’età è superiore al 
20% sia per il sesso maschile che per quello femminile. Le 
ripercussioni della mancata diagnosi e del mancato 

trattamento di questa sindrome determinano sul piano 
sanitario e sociale un diretto aumento della morbilità e della 

mortalità della popolazione che ne è affetta con un aumento 
dei costi sanitari dovuti sia al trattamento delle comorbilità 
cardiovascolari e metaboliche, sia all’elevato rischio di 

complicanze perioperatorie cui i soggetti OSAS sono esposti. 
L’OSAS è oggi riconosciuta come una delle cause più 
frequenti di eccessiva sonnolenza diurna (Excessive 
Daytime Sleepiness - EDS), e come tale individuata quale 
fattore o cofattore determinante o favorente in un rilevante 

numero di incidenti stradali e lavorativi. 
La storia naturale dell’OSAS, se non diagnosticata 

precocemente e trattata, come per altre patologie croniche, 
è caratterizzata dall’aggravarsi del quadro clinico anche a 
causa della comparsa delle diverse e frequenti comorbilità. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

 
 
 

 
20.30  Registrazione dei partecipanti 

 
21.00  Introduzione e moderazione   -    Enrico Ioverno 

 
21.10 Epidemiologia dell’OSAS: una patologia 

sottovalutata 

 
21.30 Diagnosi dell'OSAS, quando sospettare il 

disturbo. 
 
22.00  Trattare l'OSAS quando e perché 

 
22.30  Discussione 
 

22.45  Questionario ECM 
 

23.00  Chiusura dei lavori 
 
 
 
Docente   Alberto Zanatta 
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La sindrome delle apnee notturne, 
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