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Relatori

Ore 14.00/16.00
Il “diabetico guida” illustrera le problematiche che
piu frequentemente interessano i pazienti con
diabete come : esenzioni, visita per la patente,
attivita dell'associazione pazienti, piani terapeutici
e piani di cura con numerica delle strisce per la
glicemia sulla base delle indicazioni délla\gegione.

® 3 giornata
Ore 09.00/12.00- 14. Ob/16 00
Controllo della-microangiopatia con l'ausilio del
< retinografo, quando i controlli, come refertarli e
~.come leggere il referto. Eventuali accorgimenti
terapeutici.-Si-potra quindi verificare.come viene

impostata la dieta alimentare sull f ise delle
dl erse caratteristiche dei pazienti.con una
PROGRAMMA SCIENTIFICO dividualizzazione sulla base dell'attivita e delle
: — bitudini personali. Contenuto dei carboidrati nei
® 1 giornata vari elementi e ruolo dell'alimentazione nella

Ore 09.00/12.00 riduzione o nel controllo del metabolismo
glucidico.

® 4 giornata
Ore 09.00/12.00
"\Ambulatorio dedicato alla gestione del “piede
diabetico” una delle complicanze maggiormente
invalidanti della patologia diabetica. Come
effettuare i controlli, intervento diretto dello
' specialista nella gestione delle ulcere, interventi di
piccola chirurgia, gestione e tecniche di
medicazione, calzature idonee.
Ore 14.00/16.00
Ore 14.00/16.00
Il personale infermieristico sara poi coinvolto
nell'illustrazione delle tecniche di iniezione
dell'insulina (conservazione, siti d'iniezione,
modalita d'iniezione, inserimento ago e penne da
insulina), strumenti per la determinazione della
glicemia e strisce corrispondenti.

® 2 giornata - ® 5 giornata
Ore 09.00/12.00 \ Ore 09_00/12_00

Valutazione dell'aspetto vascolare nei pazienti
diabetici-con l'ausilio dell'ecocolordoppler, tipo di
esame, quali i parametri da verificare, che supporto
si pud avere, quando va richiesto e come va letto.
Confronto traindividui dl\l Si.
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