
LAMISSIONE Léquipedei Mediciperilmondo volainMadagascar

Gli angeli vicentini
traibimbidell Africa
vannoneivillaggiacombatterelamalnutrizione

AnnaMadron

Cinque medici e altri quattro
operatori tra infermieri fisio
terapisti e informatici L equi
pe dei Medici vicentini per il
mondo associazioneonlusat
tivadal2006neiPaesisottosvi
luppati stapreparandolevali
gie pronta a ripartire per rag
giungere anche quest anno il
Madagascardove vi resteràda
oggi al 9 novembre Tre setti
mane di visite mediche con
trolli terapieeverifichedel la
voro svolto nellemissioni pre
cedenti in una terra dove la
malnutrizione miete ogni an
no migliaia di vittime soprat
tutto tra i bambini
Èquesta la piaga da combat
tere nei villaggi del sud est del
Madagascar ottanta chilome
tridaManakara Lìl alimenta
zione è a base quasi esclusiva
mente di riso e l apporto pro
teico praticamente inesisten
te conconseguenze devastan
ti sullo sviluppodei più picco
li addome sporgente edemi
sulvolto braccia egambeesili
e con masse muscolari com
promesse discromianeicapel
li chedalneroviranoal rossic
cio per l assenza di proteine e
il consumo al contrario mas
siccio di amidi Il progetto
spiega Costanza Bettini im
munologa chevoleràinMada

gascar con i colleghi Annalisa
Zanon RenatoGiaretta Lore
dana Bozzola e Mirca Lagni
prevede la visita di oltre due

mila bambini che frequenta
no le scuole di undici villaggi
alcuni raggiungibili faticosa
mente con treoredipiroga

Il programma inizierà con la
valutazione del sistema nutri
zionaledei bambinicui saran
nosomministrati farmacianti
vermiedosidivitaminaA poi
siprocederàconladistribuzio
ne dell ormai famosa pappa
Vicenza sorta di omogeneiz
zatorealizzatoconunodeipo
chi prodotti che nelle aree ru
raliabbonda i fagioli Con ile
gumi l equipe medica vicenti
na guidata dal dietologo Re
nato Giaretta ha inventato
un Ruft Ready to Use Thera
peutic Food inaltre parole un
alimento salvavita che si com
ponedi leguminose zucchero
dicanna oliodipalmaebana
na essicata e che coniuga pro
teine aminoacidi essenziali
potassio ferro e grassi linolei
ci tuttociòcheserveperevita
re malattie degenerative cau
sate da cibi poveri di elementi
necessari all organismo Tra le
iniziativechemiranoamiglio
rare le condizioni di vita degli
abitanti anche l attivazione di
undispensariocheverràorga
nizzato nel villaggio base una
struttura medica attrezzata e
dotata di energia elettrica do
veverrannodistribuitiifarma
ciallapopolazioneepotranno
essere eseguiti piccoli inter
venti Infine l aspetto formati
vo importante tanto quanto
quello terapeutico Anche
questavoltadaremoaigenito
ritutteleinformazionisull im
portanzadiseguireunalimen
tazionechecontemplil appor
to proteico e illustreremo i
danni provocati dall abuso al
colico altra piaga endemica
in quelle aree conclude Co
stanza Bettini inoltre terre
mo una serie di lezioni di pri
mo intervento ai maestri che
insegnano nei villaggi perchè
riescano a fronteggiare le
emergenze
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